
Hvad er det 
sjoveste, du har set 
på sociale medier i 
dag? 

Må jeg se?



Hvilke spil og apps 
kan du bedst lide?

Hvorfor?

Hvad er det bedste 
nogen har gjort eller 
sagt til dig på
sociale medier?



Bliver du inspireret 
af nogen eller noget 
på sociale medier?

Hvad/hvem og 
hvorfor?

Hvem har du talt 
med på sociale 
medier i dag?



Hvordan er man en 
god ven over for 
andre på sociale 
medier?

Hvad gør du, hvis du 
ser, at nogen skriver 
en grim kommentar 
til en anden på 
sociale medier?



Har du skrevet 
noget på sociale 
medier, som du ikke 
ville have sagt hvis 
du stod ansigt til 
ansigt med 
personen? 

Hvad kan være godt 
og dårligt ved at 
være venner med 
nogen på sociale 
medier, som man 
aldrig har mødt 
ansigt til ansigt?



Hvad synes du 
voksne kan gøre 
for, at børn føler sig 
mere trygge på 
sociale medier? 

Hvad tror du, at 
voske bekymrer sig 
om, når det kommer 
til børn og sociale 
medier?



Føler du, at kan tale 
med en voksen om 
livet på sociale 
medier og alt, hvad 
der sker der?

Har du følt dig 
udenfor eller følt, at 
du glip af noget på 
sociale medier?



Er du blevet ked af 
det eller bange for 
noget , du har set på 
sociale medier? 

Hvad gjorde du så?

Hvem snakker du 
helst med, hvis en af 
dine venner oplever 
noget ubehageligt 
på sociale medier?



Hvordan kan du 
vide, at nogen du 
snakker med på 
sociale medier, er 
dem, de siger, de er?

Har du nogen sinde 
fortrudt noget, du 
har gjort eller sagt 
på sociale medier?



Har du prøvet at 
blive kontaktet af 
nogen på sociale 
medier, som du ikke 
kendte? 

Hvad synes du, man 
skal tænke over, hvis 
nogen, man ikke 
kender, kontakter en 
på sociale medier?

Er det nogensinde 
børns skyld, hvis 
nogen narrer, driller 
eller truer dem på 
scoale medier?



Følger du influencere 
eller andre kendte på 
sociale medier? 

Hvorfor 
følger du dem? 

Hvordan får de dig til 
at føle?

Er du med i en
gruppechat på 
sociale medier?

Hvilken eller hvilke?



Har du købt noget, 
du har fortrudt, fordi 
du så en reklame for 
det på sociale 
medier?

Er det vigtigt for dig 
at få mange likes på 
de billeder og 
videoer, du lægger 
på sociale medier? 

Hvordan føles det, 
hvis du ikke får det?



Hvad synes du, man 
skal tænke på, når 
man deler billeder 
og videoer af andre 
på sociale medier?

Skal voksne tænke 
over noget særligt, 
når de deler billeder 
af deres børn?

Hvordan ved du, om 
noget, du ser eller 
læser på sociale 
medier, er sandt?



Hvor meget tid 
synes du, det er 
okay at bruge på 
sociale medier eller 
onlinespil per dag 
eller uge?

Hvordan synes du 
stemningen er der, 
hvor du spiller online?



På en skala fra 1-10, 
hvor tryg føler du dig 
så på sociale 
medier? 

Hvorfor?

Er der forskel på at 
være sammen med 
venner hjemme hos 
en af jer og på sociale 
medier?

Hvorfor/hvorfor ikke?



Hvordan tror du, det 
ville føles at være 
uden sociale medier 
i en uge?

Hvad ville få dig til at 
være mindre på 
sociale medier? 

Hvad ville du lave i 
stedet?



Hvad synes du om 
regler for skærmtid?

Synes du, at man skal 
have lov til at være 
anonym på 
sociale medier? 

Hvorfor/hvorfor ikke? 



Afslut sætningen: 

Mit bedste tip til at 
være tryg på sociale 
medier er ... 




